Burger rote Bohnen

Zutaten

8oo gr. Gekochte rote Bohnen

3 Rote Zwiebeln

3 Knoblizehen

6 EL ﬂ-[aﬁg'Tocléen gemaﬁﬂm

75 gr. Pinienkerne

1 Bund geﬁackw Petersilie
2TL Salz

Gewtirze Rauchsalz, CPa}m'Ea, CPfeﬁ(er
2TL Johannisbrotkernmehl
2FEL Senf

13 Brétchen mini wenn mé’gﬁcﬁ
Dazu Tomaten, fssiggurﬁen, Rucola und CKetcﬁu}J
ﬂn&eitung

Zwiebeln und Knobli klein schneiden und in etwas Ol kurz anbraten. Beiseite stellen
ﬂ(icfneyﬁoﬁnen mit der Gabel oder den Hinden zerdriicken und die gemaﬁ(enen ﬂ-(afe%cﬁen die
geﬁacﬁten Pinienkerne, Petersilie, ﬂoﬁannisﬁrotﬁemmeﬁ(, Senf und evt. Paniermehl cfazugeﬁen.
Die ganze ‘Masse gut miteinander mischen. Gut wiirzen und Burger formen in der rPfcmne von

J’ecfer Seite gut anbraten.



