
Apfel-Bärlauchsalat
Für 12 Personen / Vorspeise

Zutatn
8 Äpfel bio Gala

etwas Zitonensaft
2 Handvol Bärlauch
2 Sojajogurt nature
2 EL Ölivenöl
1 EL Essig
Evt. Salz und Kräutr dazugeben. 

Anleitung
Äpfel in dünne Stücke schneiden mit etwas Zitonensaft in eine Schüssel geben. 
Bärlauch fein schneiden dazugeben. 
Sojajogurt und die restlichen Zutatn dazugeben und abschmecken. gg


